Elementi i Kriteriji ocjenjivanja

3. Pravila ponasSanja na satu TZK:

OPREMA:

1.

Ucenik je obavezan prisustvovati nastavi u opremi koja se sastoji od bijele majice,
plavog Sorca ( tajice ili trenerka do koljena ), bijelih Carapa i Cistih tena ( donijeti u
Skolu u vrecici ne na nogama).

2. Ucenik koji ne radi mora imati Ciste tene za ulazak u dvoranu.
3. Vrijedne stvari ne ostavljaj u svlacionici nego kod profesora na stolu!
4. Ako jedan dio opreme nedostaje, ucenik je bez opreme.
5. Duga kosa mora biti uredno zavezana.
6. Obavezno je skinuti nakit i satove.
IZOSTANCI:
7. Ucenici koji imaju zdravstvenih problema 1 potrebno im je oslobadanje dijela sadrzaja
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programa TZK-a po Zakonu o srednjem Skolstvu, trebaju regulirati svoj status do 30.
rujna u skladu sa Zakonom.

Ucenica u opremi moze jedan puta u polugodiStu ne raditi, iza toga opravdanje je
samo lije¢nicko. Tko nema opremu prvi put- oprosSteno, iza toga negativna ocjena.
Bijeg sa sata je negativna ocjena.

NE:

Ucenik prilikom ocjenjivanja ne radi,negativna ocjena se evidentira u pregledu rada,
ako se ucenik ne javi u roku dva tjedna, ocjena se prenosi u dnevnik.

Ukoliko ucenik ima viSe negativnih nego pozitivnih ocjena zaklju€uje se negativna.
Krivo upisan podatak u pregled rada povla¢i negativnu ocjenu za upisivaca i onoga
kome je upisan.

Zadnja dva tjedna u polugodistu i na kraju godine se ne ocjenjuje.

Svaki mjesec dobiva se ocjena iz odgojnih zadataka.

Ocjene se zakljucuju u skladu sa aritmeticCkom sredinom svih ocjena.
SANJE:

Zvakanje Zvakate gume, te ukljuen mobitel ili sli¢na naprava, se kaZnjava
negativhom ocjenom.

Ucenik je prisutan na satu, ako je na parketu dvorane, za napuStanje parketa u€enik
mora imati usmeno odobrenje nastavnika.

Ucenik, koji je u svlacionici prvi do vrata, je dezurni ucenik te je odgovoran za
zakljucavanje vrata i red u svlacionici.

Ponasanje koje bi na sluzbenoj utakmici uzrokovalo dodjelu crvenog kartona zbog
nesportskog ponasanja u nastavi TZK-a ima za posljedicu negativnu ocjena.

Osobni prostor profesora je prostor dva metra oko stola, u¢enicima nije dozvoljeno
ulaziti u taj prostor.



12. Svaki razred je odgovoran za odrzavanje reda u dvorani kao i u svla¢ionice u kojoj se
presvlaci, te ¢e nadoknaditi nacinjenu Stetu.

POCETAK SATA:

13. Nakon pocetka sata, u€enici imaju 5 minuta za presvlacenje.

14. Nakon ulaska u dvoranu ucenici u vrsti po abecedi ¢ekaju prozivku. Kad je prozvan
ucenik jednim korakom iskoraci, radi kontrole opreme.

15. Strogo je zabranjeno koriStenje sprava i lopti bez dopustenja profesora.

4. Elementi ocjenjivanja

Postoji pet elemenata ocjenjivanja: motoricka znanja, motoricke sposobnosti, motoricka
dostignuca, funkcionalne sposobnosti i odgojni zadaci.

Motoricka znanja — ovdje se ocjenjuje sve ono $to ucenici usvajaju u toku skolske godine, a to
su nastavne teme koje su vidljive iz globalnog odnosno operativnog plana i programa.
Motoricke sposobnosti — su oni testovi koji se mjere na razne nacine,a ne pripadaju
motorickim dostignu¢ima.

Motoricka dostignuéa — ovdje se ocjenjuje ono Sto i koliko ucenik uspije savladati u toku rada
kroz nastavu, a tu se ukljucuje ponovljeno testiranje motori¢kih sposobnosti (koliko ih je
ucenik poboljsao), te dostignuée ucenika u nacinu izvedbe opcih pripremnih vjezbi koje se
izvode u istoimenom dijelu sata.

Funkcionalne sposobnosti — test za ocjenjivanje funkcionalnih sposobnosti su istrajna tréanja
na duge dionice.

Odgojni zadaci — ovaj je najvazniji element ocjenjivanja u Citavom predmetu. Upravo iz
razloga §to je ovo nastava TZK-a u Skoli, a ne sportski trening, motoricke sposobnosti i
dostignuca, te funkcionalne sposobnosti ostaju u drugom planu. Jako je vazno da ucenik
shvati koliko je potrebno redovito se 1 kontinuirano baviti tjelesnom vjezbom, bez obzira na
intenzitet vjezbanja. Zbog toga se od ucenika trazi da bude prisutan fizi¢ki na svakom
nastavnom satu 1 to se odgovarajuce vrednuje.

5. Kriteriji ocjenjivanja

Sat 5. Tr€anje 1200 m. mladi¢i (1)

Ocjena:

5- ucenik se cijelo vrijeme trajanja testa kre¢e u brzom tempu
4- ucenik se cijelo vrijeme testa krece u usporenom ritmu

3- ucenik se povremeno kre¢e korakom da bi se odmorio

2- ucenik se pretezno krec¢e korakom

1- ucenik odbija raditi ili nema opremu

Trcéanje 1000 m. djevojke
Ocjena:
5- ucenica se cijelo vrijeme trajanja testa kre¢e u brzom tempu



4- ucenica se cijelo vrijeme testa kre¢e u usporenom ritmu
3- ucenica se povremeno krece korakom da bi se odmorio
2- ucenica se pretezno krece korakom

1- ucenica odbija raditi ili nema opremu

Sat. 13. Nogomet, Zongliranje (2) ucenici
Ocjena: 1 2 3 4 5
Ponaljanja: 1 2-8 9-16 17-24 25

Sat. 13. Odbojka I 1 II vr$no, I 1 IV ¢eki¢ (2) ucenice

Razred/Ocjena 2 3 4 5
I 2-5 6-10 11-14 15
I 6-10 11-15 16-19 20
iV 2-4 5-6 7-8 9

Sat. 16. lzostanci (3)

5-bez izostanaka

4-sa opravdanim izostancima

3-jedan neopravdan izostanak (bez opreme)

2-jedan neopravdan i vise opravdanih

1-dva neopravdana izostanka 1 svaki slijede¢i neopravdani (bijeg sa sata)

Sat 20. Aerobik (4) ucenice

5. — Radi nasmijana

4. — Prati rad i nogama i rukama sa smanjenom amplitudom
3. — Prati rad nogu, a rad ruku zapinje

2. - Radi kada je se prati inace ne

1. — Cesto zabusava i stoji ne rade¢i

Sat. 23. trcanje 20 metara (4)

Razred 1 2 3 4 5
IM 4,03 3,86 3,62 3,40
1Z 4,63 4,40 4,11 3,84

[IM 4,00 3,81 3,54 3,30
Iz 463 4,40 4,11 3,84
ImmM 3,95 3,75 3,50 3,25
Iz 459 4,36 4,07 3,80
IVM 3,90 3,70 3,45 3,20
(\V/4 459 4,36 4,07 3,80

Sat 27: Posebni zadatci (5)

5 — organizacija natjecanja, uceS¢e u Skolskim ekipama, vodenje zagrijavanja 1 slicni
doprinosi na nivou Skole i nastave TZK



1 — pusSenje u dvorani, tuc¢a na nastavi i sli¢ni disciplinski prekrsaji.
Sat 27:1zostanci (6)
Isto kao i 16. sat

Sat 28: slalom kosarka (7)

Ocjene:

1 2 3 4 5
Ucenici 14 13 12 11
Ucenice 17 16 15 14

Sat 29: Zakljucivanje

Iz prosjeka ocjena zakljuciti, mala odstupanja za ucenike koji su pozitivan primjer
preporucljiva.

Sat 39:PLES (8)

5 — korak, ritam, drzanje

4 — korak, ritam, na krivu dobu
3 — korak, povremeno gubi ritam
2 — ne poznaje korak

1 —ne zeli odgovarati

Sat 42: Borilacke vjestine (9)

5 —svi elementi tehnicki ispravni

4 — jedan element nije tehnicki ispravan

3 — dva elementa imaju tehnickih nedostataka
2 — samo jedan element tehnicki ispravan

1 —ne zeli odgovarati

Sat 47. Bodybuilding (10)

5. - koncentracija

4. - amplituda pokreta

3. - kontrola brzine pokreta
2. - pravilno disanje

1. - ne vjezba

Sat 52: koSarka, slobodna bacanja (11)

IZ — proba — 6 bacanja- direktno 2, americki 1, moze pepnuti



[1Z — proba — 5 bacanja- direktno 2, americki 1, ne moze pepnuti
I11Z — proba — 6 bacanja- 1-1, moZe pepnuti
IVZ — proba — 6 bacanja- 1-1, ne moze pepnuti

IM — proba — 6 bacanja- uz americko bez pada na pod
IIM — proba — 5 bacanja- uz ameri¢ko bez pada na pod
[1IM — proba — 7 bacanja- uz americko iz zraka
IVM — proba — 6 bacanja- uz americko iz zraka

Sat 55. Izostanci (12)

Isto kao i 16.sat

Sat 60. Odbojka servis (13)

I donji 6 servisa — ocjena koliko ubaci u polje
Il donji —gornji 5/7 servisa  — ocjena koliko ubaci u polje
I11 gornji 6 servisa — ocjena koliko ubaci u polje
IV gornji 5 servisa — ocjena koliko ubaci u polje

Sat 66. Izostanci (14)
Sat 69. Posebni zadatci (15)

Sat 70. Zakljucivanje (Iz prosjeka ocjena zakljuciti, mala odstupanja za uc¢enike koji su
pozitivan primjer preporucljiva.)

9. Program za ocjenjivanje uc¢enika po posebnim potrebama

Ako mogu raditi dio programa ucenici dobiju ocjenu iz tog djela i zakljuci se ocjena sa manje
elemenata.

Ako je osloboden prakti¢nog djela programa:

a)dobit e referat (3-4 stranice teksta) i izlaganje pred svojim razredom, svako polugodiste te
¢e na osnovu njega dobit ocjenu.

b)organizirat ¢e natjecanje na razini $kole na osnovu kojeg ¢e dobit ocjenu:



Ocjena se formira iz sljedeéih elemenata:

Kategorija A: lIzlaganje
Rad
Tema
Rok izrade
Misljenje ucenika

Kategorija B: Broj u¢enika
Broj utakmica/meceva
Vrijeme trajanja
Medijska pratnja
Misljenje ucesnika

Svaki kriterij donosi 0,0.5 ili 1 bod.
Zbroj bodova je i ocjena.

Predmetni nastavnici:

Stipan Prce, prof.
Ivan Sprlje, prof.



